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Gå Barthstigen i 
Grimsdalen

Enjoy the Barthstigen trail  
in Grimsdalen valley

Naturstien er ein rundtur på omlag 4 km, og det er 
16 plakatar undervegs som fortel om kulturhistoria i 
området og det du kan sjå rundt deg.  

The nature trail is a loop of approximately 4 km, with  
16 information boards along the way that showcase the  
cultural history of the area and provide information about  
what visitors can see along the way.  

Ved stigen er det informasjonstavlar om ulike tema. Omtrent 
halvvegs kryssar stigen Grimsdalsvegen og følgjer delvis 
det gamle seterråket mellom setergrendene i Grimsdalen 
tilbake. I dette området ligg eit fangstanlegg med mange 
gravde fangstgroper for villrein. Her ligg også spor etter 
eldre busetjing. Stigen kjem ned til Grimsdalsvegen ved 
Barthbue. Spennande tur for både barn og vaksne!

Along the trail, there are information boards on various 
topics. Approximately halfway along, the trail crosses 
Grimsdalsvegen road and partly follows the old mountain 
path between the summer mountain farming hamlets in 
Grimsdalen valley on the way back. In this area, there is 
a trapping site consisting of many pitfall traps for wild 
reindeer and also traces of earlier settlements. The trail 
descends to Grimsdalsvegen road where Barthbue cabin is 
located. It is a great trip for both children and adults!
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Edvard K. og Sonja Barth forsket på fangstkulturen i 
fjellene. Ekteparet gjorde et omfattende arbeid med 
å dokumentere fangstanlegg for villrein i Rondane og 
Dovre. 

Edvard og Sonja registrerte over 
600 fangstminner, som dyregraver, 
fangstgroper, ruser, bogestillinger og 
tufter, og kartfestet mange av disse 
for vitenskapelig bruk. 

Ved Grimsdalsvegen finner du 
Barthbue, som er en kopi av et av 
funnene til Barth. 

Historien til Barthbue starter på 
midten av 1960-tallet, da en gammel 
boplass med tufter ble funnet som del 

av massefangstanlegget på Einsethøe. 
Området går under namnet Tøftom. 
Dateringene her peker helt tilbake 
til 400-talet, men de fleste funnene 
er fra vikingtida (800-1000 e.Kr) og 
mellomalderen (1000-1300 e.Kr.)

Kulturhistorisk museum, sammen med 
Dovre kommune og Bygningshistorisk 
park initierte bygginga av bua, som ble 
sto ferdig i 1999.

Edvard K. and Sonja Barth researched the ancient hunting and 
trapping culture that once existed in the local mountains. The 
couple carried out extensive work documenting wild reindeer 
trapping sites in Rondane and Dovre.
  
Edvard and Sonja recorded over 600 
cultural monuments, including pitfall 
traps, pens, hunting hides and stone 
foundations, and mapped many of them 
for scientific use. 

Along Grimsdalsvegen road, visitors can 
find Barthbue cabin, which is a replica 
of one of the discoveries made by the 
Barth couple. 

The story of Barthbue cabin begins in 
the mid-1960s, when an old settlement 
site with homestead remains was 

discovered as part of the mass trapping 
site at Einsethøe. The area is called 
Tøftom. The datings at this site stretch 
all the way back to the 5th century, but 
most of the finds are from the Viking 
Age (800–1000 CE) and the Middle 
Ages (1000–1300 CE).

The Museum of Cultural History, 
together with Dovre Municipality and 
Bygningshistorisk Park, initiated the 
construction of the cabin, which was 
completed in 1999.

Ekteparet Barth 
sitt arbeid 

The Barth couple’s work 



Barthbua, ved Grimsdalsvegen. 
Barthbue cabin at Grimsdalsvegen. 

Edvard K. og Sonja Barth.
Edvard K. and Sonja Barth.
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Grimsdalen landskapsvernområde vart verna i 2003, og noko av 
føremålet med vernet er:

•	 Ta vare på eit særprega og vakkert 
kultur- og naturlandskap, der 
seterlandskap med seterbusetnad 
og setervollar, vegetasjon og 
kulturminne utgjer ein vesentleg 
del av landskapets eigenart. 

•	 Ta vare på ein del av eit stort 
samanhengande fjellområde med 
leveområde for villreinstamma 
i Rondane og eit rikt dyre- og 
planteliv.  

•	 Sikre viktige og mykje brukte 
trekkområde for villrein. 

•	 Ta vare på geologiske førekomstar 
og landskapsformer.

Her har menneska levd tett på naturen 
og hausta av ressursane gjennom 
fangst av villrein og seterdrift i mange 
hundre år. Framleis er det aktiv bruk 
av området med husdyr som beitar 
her på sommaren. Hugs å ta omsyn til 
desse om du møter dei undervegs.    

Grimsdalen Protected Landscape 

Grimsdalen Protected Landscape was established in 2003, and 
part of the purpose of the protection is:

•	 To safeguard a distinctive and 
beautiful cultural and natural 
landscape, where summer farm 
settlements with traditional 
buildings and pastures, vegetation, 
and cultural heritage sites make up 
an essential part of the landscape’s 
character. 

•	 To safeguard a section of a large, 
contiguous mountain area that 
serves as a habitat for the wild 
reindeer population in Rondane, as 
well as for a rich variety of animal 
and plant life.  

•	 To safeguard important and 
frequently used migration areas for 
wild reindeer. 

•	 To safeguard geological features 
and landscapes. 

Here, people have interacted closely 
with their natural surroundings 
and harvested resources through 
wild reindeer hunting and summer 
mountain farming for many hundreds 
of years. The area is still actively used, 
with livestock grazing here during the 
summer months. Remember to show 
consideration towards these animals if 
you encounter them along the way.

Grimsdalen 
landskapsvernområde



Informasjon 
Information

rondane-dovre.no

Ansvarleg utgiver: Rondane og Dovre nasjonalparker

Om Grimsdalsvegen Grimsdalsvegen er åpen for motorferdsel mellom 5. juni og 1. desember. 
Haverdalsvegen er åpen for motorferdsel mellom 15. juni og 1. desember. 
Bomavgift ved Eftansåe i Dovre og Fallet i Folldal. 
Motorisert ferdsel er ikke lov i utmark, det gjelder også parkering. 

About 
Grimsdalsvegen  
road

Grimsdalsvegen road is open for motorized vehicles between 5 June and  
1 December. Haverdalsvegen road is open for motorized vehicles between 
15 June and 1 December. There is a road toll to pay at Eftansåe in Dovre and 
Fallet in Folldal. 
Motorized travel is not permitted on uncultivated land, and this includes 
parking.

Råd om ferdsel

Advice when 
visiting

 

Villreinen bruker området i Grimsdalen gjennom heile året. Dyrene 
tåler ikke så godt forstyrrelser fra oss mennesker. Om du skulle 
møte villrein, sett deg ned og la dyrene trekke forbi. Velg en annen 
rute om du vet det er villrein der du skal gå.

The wild reindeer use the area in Grimsdalen valley throughout the 
year. These shy animals do not tolerate disturbances from humans 
very well. If you encounter wild reindeer on your trip, sit down and 
let the animals pass by. Please choose a different route if you know 
there are wild reindeer where you plan to go. 

Hunden skal være i bånd fra 1. mars – 20. august av hensyn til vilt 
og beitedyr.

Dogs must be kept on a leash from 1 March to 20 August to protect 
wildlife and grazing animals.

Bruk fjellcamper for kortvarig camping og rasting. Følg etablerte 
stier og veger.

Use mountain campsites for short-term camping stays and taking 
breaks. Keep to established trails and roads.

Elsykkel er definert som et motorisert kjøretøy i verneområdet.  
Det vil si at du kun kan el-sykle der du har lov til å kjøre bil.

E-bikes are defined as motorized vehicles in the protected area. 
This means that visitors may only use e-bikes on roads where cars 
are permitted.


